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Eine kurze Geschichte der Deutschen Gesellschaft für  
Neurogastroenterologie und Motilität e.V. (DGNM)

Die Deutsche Gesellschaft für Neurogastroenterologie und 
Motiliät e.V. (DGNM) wurde 1981 als „Arbeitskreis gastro-
intestinale Motilität“ von Martin Wienbeck (1936 – 2005),  
damals an der Universitätsklinik Düsseldorf und Gerhard 
Lux, damals am Universitätsklinikum Erlangen ins Leben ge-
rufen. Der Gründungsimpuls ging aus vom 8.  International 
Gastrointestinal Motility Meeting, das Martin Wienbeck 
1981 in Königstein/Taunus organisiert hatte. 

Beide, Martin Wienbeck (später in Augsburg) und  Gerhard 
Lux (später in Solingen) leiteten den Arbeitskreis bis 1998, 
gefolgt von Joachim F. Erckenbrecht (Düsseldorf) und  
Stefan Müller-Lissner (München, später Berlin). Nach einer 
Satzungsänderung 1993 folgten rotierende Wechsel des 
Vorstandes und ein konstantes finanzielles Management 
durch Paul Enck (Düsseldorf, später Tübingen) als Sekretär. 
Im Jahr 2018 folgte Miriam Goebel-Stengel (Berlin, Tübin-
gen) auf die Position der Schatzmeisterin. Wichtige Grundla-
ge der Gesellschaft sind die regelmäßigen jährlichen wissen-
schaftlichen Arbeitstagungen, die für viele Jahre in Tutzing, 
später in Hohenkammer und zurzeit im Wechsel in Freising 
und Berlin abgehalten werden. 

Im Jahre 1999 wurde aus dem „Arbeitskreis für gastroin-
testinale Motilität“ zunächst der „Arbeitskreis für Neuro-
gastroenterologie und Motilität“ und 2002 die „Deutsche 
Gesellschaft für Neurogastroenterologie und Motilität“, 
die heute ca. 290 Mitglieder hat, Kliniker wie Grundlagen- 
wissenschaftler. 

Aktivitäten der DGNM:

• Jährliche wissenschaftliche Arbeitstagungen seit 1993
• Leitlinien zur Durchführung der Manometrie  
 im Ösophagus und Anorektum 
• Young Investigator Summer Schools und Seminare 
• Empfehlungen zur Durchführung der 24h-Ösophagus- 
 pH-Metrie
• Empfehlungen zur Durchführung der anorektalen  
 Manometrie
• Leitlinien zum Reizdarmsyndrom und zur chronischen 
 Obstipation
•  Jährliche Vergabe von Reisestipendien an Nachwuchs- 
 wissenschaftler
Die Deutsche Gesellschaft für Neurogastroenterologie 
und Motilität ist Mitglied in der European Society of Neu-
rogastroenterology and Motility (ESNM), dadurch erhält 
jedes DGNM-Mitglied gratis die Online-Version der Zeit-
schrift Neurogastroenterology and Motility sowie eine 
ermäßigte Registriergebühr zur Tagung der International 
Federation of Neurogastroenterology Societies. 

Die DGNM arbeitet in enger Verzahnung mit dem  
Arbeitskreis „Neurogastroenterologie“ der Deutschen Ge-
sellschaft für Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten 
(DGVS), z. B. bei der Erstellung von Leitlinien,  und organi-
siert auf der Jahrestagung der DGVS „Hands on“-Kurse zur 
Funktionsdiagnostik im Magen-Darm-Trakt.

Die DGNM ist Inititator von MAGDA, dem Patienten-Infor-
mationsforum für funktionelle Magen-Darm-Störungen: 
www.magendarm-forum.de
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